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' mo cuisine d'({E

D 05 janv. au 11 jamy,

PasmphénmGusd @ fdda
LASARENES Su S48 LI
Charteneige BIO
Cormpote de pommes HWE

Salade de hancots verts By

Curry dee pois dhiches BHD, fomade st
camnites

Semoue B0 i
Yool nature B0

Frults B3O de saison

Salace de pites BIO (K
Poimson pars

Cheai Maur & I bidchaenel

Edarm

Galelte dis Rais

EFPHAME

WacEdol ne: mayonnl ==
Hachi Camarguais du chef
Camtal Ap

Flar ehesccdat

Salada werte BIO
Cardan bleu

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENLU
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MENUS "4 SAISONS

Menu standard Loriol - |

G 12 janv, au 18 janw,

Cllaii riped Baig BIOD rdmgidade r]
Revilh Ficoita dpamards Bl saiace tomans
Fromage fondu e carrd

Fruit

Taboulé BIG

Filet de colin sauce citron
Pail; pais @il jus

Carré o Tridves

Compote pomme Frambaise

Pizra au fromage

Saube de wolaille e foreitinm

Pl de haricods verts of champignons
Wache qui rit B

Cafoeau Dalm du chef

Salade jo=berg
Sanite e Boeul sauce mate

EEL
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Carcites frakches auy petits clanans i

Yacurt ratuns
Ghbes Bassue

Saiscksan & sl ot comichons
Rignto de coquilettes BIO dés devolaille (O

0 chuchel

o rrmribant
Frule: BIO de mison

) ocaL

E'EL

D 12 jary. au 25 jany,

Ealade de haricots wacts B0 Q
MLignet’s di wolailis

Leitl|bes o s o
Sairet nectaire AOP ¢
Flar chec olal

Ralade de blé & l'orentake [§]
Filed e poisson meunisre

Ohou Feir BIOD bechamed ]
Bikchette mélanpée

Friat

Falade keberg

Tartifbeste: 0
‘Yaourt aromakizé

Fruits EIC de saison

TARTIFLETTE

Salade colisla 0
Grniocchls aux petits pois, épinards et pesto (O
Chanteneigs B

Civrpate pamma ahricok

Betteraves BIO en salade [ ]
Paupietie de e a0 jus

Purée de counges o
Frommage Blanc (fermae du Cham b [0}
Ghbeais o chef s myertlles 1]

Do cher

DU 5 JANVIER 2026 AU 1 FEVRIER 2026

Du 2% jamw, au O Féwr,

Galade de pammes ds famre ]

Filet de lieu sauce ciboulete (1]
Carottes persilées
Yaourt rature B8

Fruiit

Coiléri rdp saace cocklsd (K]
Rcvti ohe vinlad e s Ponestire [ ]
Semoule BIC r ]

Camambaert 810
R har 3 coca

Lalade da parkes

Steak haché au jus
Brocahs B & o bechams
Fromage blanc nature
Ry wanilke

2o

Zalade iceborg
Asmpriimnent de charcutedes®
Paumimes uapeur

Fromage & racletie
Compote de Pommes BN

RACLETTE

Terine de lepumes

Tarsade HVE sauce tomats, beallic e ]
froemage

Framage les Fripons

Fruit

Mapormaise (dasette]

Lin mnaypan da kibee pomire e
gaspilags alrmanbain |
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S0US RESERVE DE MOCIFICATIONS
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W ma cuisina d'

MEMNUS ‘4 SAISONS' | DU 2 FEVRIER 2026 AU 8 FEVRIER 2026

Menu standard Loriol - Déjeuner

DO 02 fiwr, au QB8 févr,

Carattes ripses fralches [N ] |
Crépe au fromage |
EI"ﬂl'd Lin moyen de fher condres e
Yaaurt ll‘Ih::éE-lﬁ O paspllags climeniare
Crépe Traiche sucrde
BOM cs icxren dolment sont
| rds por o B Wi o
CHENDELEUR pespilops viss Lne e de

FODTE O PO R
Fmcddioine vinaigretie

i Filet de |ieu =usce citron ' ]
(a3 Gratin de pommes de =re Tacon i
o Caighinols
= telimualeite
Frut
il -
" Cakickes che B G et [0}
o Saubd de wodalbe & la moutande 20
L) Pusrde de courges [}
o arrhiors ]
‘u: Flan chocolat ! Furbienta:
a | sl E o i M Falrs
|+ Pl doies
|+ EphoES O VAN OFed | D
ciamin, hetmes, 0
el
—t " ; .-m-.-'_-_'._'_
o Beetberaywes en salsde (1] Frip - i
= Cemnelanis & 13 tomate R R -..fun;,-..-h-\.:-
Chantereis BID _ ,_||?'n-' po --\.a..r_x-\:;- r
i TSR] o L e e T
= Fruits BIOr de saisan : Bt R
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PLUS QUG W0l S ReGEALER

Salpican foarottes, mai, cilerd, pomme) (7

Fefjdo com amoe (Balagnaise de basil + ()

haricat Fouge et riz)

Yaourt nature DI

Bl i Tt chi chef L)
AL O B

PRATIQUE JE ME REPERE DAMNS LE MENU a LOCAL nDI_I CHEF 505 RESERVE DE MOCIFICATIONS




