Challenge
HANDIFORM'

En France, deux fédérations principales gerent la pratique sportive a
destination des personnes en situation de handicap.

La Fédération Francaise du Sport Adapté qui a pour missions d'or-
ganiser, de développer et de promouvoir les activités physiques et
sportives a destination des personnes en situation de déficiences
intellectuelles, de maladies psychiques et/ ou de troubles du
comportement.

La Fedération Francaise Handisport qui a pour missions d'orga-
niser, de développer et de promouvoir les activités physiques et
sportives a destination des personnes en situation de handicap
moteur etfou sensoriel.

Deux comités au niveau local pour vous accompagner :

Comité Handisport Drome
Maison des Bénévoles du Sport Drome Ardéche
71 Rue Latécoére - 26000 VALENCE
047575 4777 - cd26.handisport@orange.fr

Comité Départemental du Sport Adapté Drome Ardéche
Maison des Bénévoles du Sport Drome Ardéche
71 Rue Latécoére - 26000 VALENCE
047575 47 817 - contact@cdsa2607.fr

Deux clubs inclusif participants au Challenge Handiform' :

Handisport Loriol Val de Drome Handball Club Loriol
Affilié Handisport Affilié Sport Adapté
0762841769 06 09 69 5184
handisport.loriol@gmail.com hbcloriol@gmail.com
Remerciements .
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Informations :

Handisport Loriol Val de Drome
07 62 84 17 69

Office Multisports Loriolais
samuel.fauriel@wanadoo.fr

Inscrivez-vous au Challenge Handbike !
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Samedi 19 avril 2025
de 10 a 18h

au gymnase Jean Clément et au
centre sportif intercommunal
a Loriol-sur-Drome
Decouvrez le
programme
des acfivites'!
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Ateliers aBiovallee
- Sensibilisation a la déficience visuelle
- Escrime-fauteuil ,
- Sensibilisation a la déficience auditive + coin bébés + « (Cest pas juste une exposition sur le
- Sensibilisation 4 la déficience motrice : atelier fauteuil : cgl}gluc;p » avec I'association

o ’ o o ndisp
Boccia (médaille d'or paralympique we ort

frangaise aux JO 2024) Mini-conférences (durée : 20 minutes)

- 11heures: Activons notre motivation
B - 12 heures:
- Hand adapté : motricité, coopération et coordination ! A et alimentation .
« 14 heures: Influencons notre sommeil
- 15heures: Linclusion par l'activité
physique
- 16 heures: Démélons la sédentarité

Val brome

sur la scéne du gymnase : ——
- Challenge Handibike : 3 vélos adultes et enfants, ===
venez pédaler ! () |
- 17h30 : Résultats et récompenses du challenge [T Atelier
Boite  selfies R - Information et découverte rando

» Véloajus santé pour enfants et adultes FFRandonnee %
=+ 10h00 et 14h00 «Parcours =T Dome

Exposition photos de Grégory PICOUT, photographe officiel dela ~ Uinitiation de 4 kms dans Loriol>»
Fédération Handisport ;

- Souvenirs en photos de la 1+ édition du | Buvette et restauration tenues
Challenge Handiform : par Handisport Loriol Val de Drome




